21.Praha, Sumava, Cesky raj, Stfedni Morava a Jeseniky

Praha

hlavni mésto CR (i v byvalém Ceskoslovensku — do roku 1993), zaroveri i nejvétsi mésto CR
(dalsi Brno, Ostrava, ...)

nejvice turisticky navétévované mésto CR ( ro¢né 9 mil. turist()

Pocet obyvatel 1,3 mil.

Protéka zde feka Vltava

Je zde vysoka Zivotni Uroven

CR prahy
o Cestovni ruch je v Praze jednim z hlavnich pfijm{ mésta
o Nejnavstévovanéjsimi misty byly v roce 2018 Prazsky hrad dale Lanova drdha na
Petfin a ZOO Praha
o Mezi dalsi nejnavstévovanéjsi mista patfi Karllv most, Staroméstské namésti s
orlojem, Pettinska rozhledna, Vysehrad nebo Tancici dim
o 0Odroku 1992 je historické jadro Prahy o zapsano na Seznamu UNESCO
o Navstévniky laka Praha také na mnoZstvi muzei, galerii, divadel a kulturnich akci
Prazsky hrad
» Pohled na Prazsky hrad patfi mezi jedny z nejuchvatnéjSich panoramat
» Jeden z nejvétsich hradnich komplext na svété tvofi historické palace, cirkevni
budovy, zahrady a malebnd zakouti
» Prazsky hrad je jiz vice nez tisic let symbolem ceského statu
> ZaloZen byl v 9. stoleti a stal se sidlem ceskych kral(i a posléze prezident(
» Mezi nejznaméjsi pamatky Hradu patfi Katedrala sv. Vita, Vaclava a Vojtécha, Stary

kralovsky paldc, Bazilika sv. Jiti, Zlata uli¢ka, Letohradek kralovny Anny, Loreta

Katedrala sv Vita, Vaclava a Vojtécha

>
>
>

Goticka katedrdla byla zaloZzena r. 1344 na misté plvodni romanské rotundy
Stavba trvala témér 600 let, definitivné byla dokoncena az v r. 1929

V jejim impozantnim interiéru se nachazi mj. malbami a polodrahokamy nadherné
vyzdobena Svatovaclavska kaple s hrobem sv. Vaclava, v podzemi hrobka ceskych
kralQ a Korunni komora, kde jsou uloZeny korunovacni klenoty

Prazsky hrad - Zlata ulicka

>
>

>

>
>

Uli¢ku tvofi barevné domecky pohadkového vzhledu

V hradebnich obloucich obranné zdi vznikala od konce 16. stoleti skromna obydli a
byla obyvdna aZz do 2. svétové valky

Nynéjsi podoba Zlaté ulicky je z r. 1955 a po neddvné rekonstrukci je vdomeccich
umisténa expozice o Zivoté v ulicce v poslednich péti stoletich

V domku €. 22 pracoval v letech 1916 — 1917 Franz Kafka

Zlata ulicka je soucasti prohlidkového okruhu PraZzského hradu

Karliv most

>
>

>

Nejstarsi prazsky most vznikl na misté Juditina mostu poboreného r. 1342 povodni
Kamenny ¢i Prazsky most, od r. 1870 nazyvany KarlQv, byl zaloZen r. 1357 Karlem IV.
dokoncen byl r. 1402

Most je vybudovan z piskovcovych kvadri a po obou stranach je opevnén vézemi
(Malostranska mostecka véz, Staroméstska mostecka véz). Od r. 1683 do r. 1928 bylo



na pilife mostu osazeno 30 soch svétcl, z nichZ nejznaméjsi je socha sv. Jana
Nepomuckého

Staromeéstka radnice s Orlojem
» Radnice byla zfizena r. 1338 jako sidlo samospravy Starého Mésta
» Nejstarsi gotickou ¢ast komplexu tvofi nadherna véz s arkyfovou kapli a unikatni
orloj, na kterém se kazdou celou hodinu (9 — 23 hod.) objevuje 12 apostoll
» Vychodni novogotické kfidlo radnice bylo zniceno béhem PraZského povstani 8. 5.
1945 a nebylo jiz nikdy obnoveno
» Navstévnicky okruh tvofi historické saly, véz a podzemi
Katedrala sv Vita, Vaclava a Vojtécha
» Goticka katedrala byla zaloZena r. 1344 na misté plvodni romanské rotundy
» Stavba trvala témér 600 let, definitivné byla dokoncena az v r. 1929
>V jejim impozantnim interiéru se nachdazi mj. malbami a polodrahokamy nadherné
vyzdobena Svatovaclavska kaple s hrobem sv. Vaclava, v podzemi hrobka ceskych
kralG a Korunni komora, kde jsou uloZzeny korunovacni klenoty

Prazsky hrad - Zlata ulicka

» Ulicku tvori barevné domecky pohadkového vzhledu

» V hradebnich obloucich obranné zdi vznikala od konce 16. stoleti skromna obydli a
byla obyvdna az do 2. svétové valky

» Nynéjsi podoba Zlaté uli¢ky je z r. 1955 a po nedavné rekonstrukci je v domedcich
umisténa expozice o Zivoté v ulice v poslednich péti stoletich

» V.domku ¢. 22 pracoval v letech 1916 — 1917 Franz Kafka

» Zlata ulicka je soudasti prohlidkového okruhu Prazského hradu

Karliv most
» Nejstarsi prazsky most vznikl na misté Juditina mostu pobofeného r. 1342 povodni
» Kamenny ¢i Prazsky most, od r. 1870 nazyvany KarlQv, byl zaloZen r. 1357 Karlem IV.
dokoncen byl r. 1402
> Most je vybudovan z piskovcovych kvadrl a po obou stranach je opevnén vézemi
(Malostranska mostecka véz, Staroméstska mostecka véz). Od r. 1683 do r. 1928 bylo
na pilife mostu osazeno 30 soch svétcu, z nichZ nejznaméjsi je socha sv. Jana
Nepomuckého
Staroméstka radnice s Orlojem
> Radnice byla zfizena r. 1338 jako sidlo samospravy Starého Mésta
> Nejstarsi gotickou ¢ast komplexu tvofi nddherna véz s arkyfovou kapli a unikatni
orloj, na kterém se kazdou celou hodinu (9 — 23 hod.) objevuje 12 apostol(
» Vychodni novogotické kfidlo radnice bylo zni¢eno béhem Prazského povstéani 8. 5.
1945 a nebylo jiz nikdy obnoveno
> Navstévnicky okruh tvofi historické saly, véz a podzemi
Chram Matky Bozi pred Tynem
Petfinska rozhledna
Prasna brana
Zidovské muzeum v Praze - Stary zidovsky hibitov™
Vysehrad
Betlémska kaple
Tancici diim



je rozsahlé pohofi na hranicich Ceska, Rakouska a némeckého Bavorska (jihozapad

CR)

Sumava je jednim z nejstarsich pohofi Evropy

Nejvy$si horou Sumavy je Velky Javor (GroRer Arber) v Némecku (1456 metr(i), na
Ceské strané hranice je to Plechy (1378 metr()

Plechy je zaroveri i nejvy$$i horou rakouské Sumavy

Na Sumavé prameni nékolik vyznamnych fek napt. Vltavy, Otavy nebo Uhlavy

na Sumaveé se nachazi také nékolik ledovcovych jezer napt. Pledné jezero, Prasilské
jezero, Cerné jezero, Certovo jezero nebo jezero Laka
CHKO Sumava

®)
®)

Na ¢eské strané byla v roce 1963 zfizena Chranéna krajinna oblast Sumava
Jeji nejvzdcnéjsi Casti, pro které byl schvalen prisnéjsi rezim ochrany, se v roce
1991 staly narodnim parkem (69 030 ha)

ze zbytku pavodni CHKO se zaroven v podstaté stalo ochranné pasmo nového
narodniho parku s rozlohou 94 448ha se zvlastnim statusem mezi Ceskymi
CHKO. byl

V roce 1970 byl na némecké strané vyhlasen Narodni park Bavorsky les

Od roku 1990 je také izemi Sumavy o rozloze 167 000 ha chranéno jako
Biosférickd rezervace UNESCO. Sumava je také vyznamné ptaéi tzemi (163
000 ha) a ptaci oblast.

Narodni park (NP) Sumava

o

Narodni park vznikl v roce 1991 z ¢asti Uzemi plvodni Chranéné krajinné
oblasti Sumava.

U&elem jeho vzniku bylo ochranit unikétni radelinisté, smrkové i bukové
pralesy, horské louky, feky a ledovcova jezera

Jako jeden z nejvétsich souvislych komplext lest ve stfedni Evropé je nazyvan
Zelenym srdcem Evropy

Domov zde maji desitky ohroZenych druh rostlin a Zivocich(, jako jsou rys,
los nebo tetrev

Boubinsky prales

o

je ndrodni pfirodni rezervace, kterd byla vyhlasena v roce 1858, jednd se o
tFeti nejstarsi €eskou piirodni rezervaci (nejstarsi Zofinsky prales)

Stafi svétozndmého pralesa se odhaduje na 12 000 let, kdy skoncila posledni
doba ledova

o Nejstarsi stromy jsou az 400 let staré
Boubinské jezirko
o Uméla vodni nadrz slouzici pro plavbu dfeva z boubinskych les(i do sklarny v

Lenore, byla vybudovdna v roce 1836

Kralovsky hrad Kasperk



o Nejvyse poloZeny kralovsky hrad v Cechach, ktery nechal postavit Karel IV.,
aby streZil hranici s Bavorskem, ochranil vyznamna nalezisté zlata a zabezpecil
dlleZitou obchodni trasu tzv. Zlaté stezky

Hrad Rabi

o Nejrozlehlejsi hradni zficenina v Cechéch

o Areal hradu je chranén jako kulturni pamatka a v roce 1978 byl zapsan na
seznam narodnich kulturnich paméatek Ceské republiky

Hrad a zamek Velhartice

o Hrad byl zaloZen na prelomu 13. a 14. stoleti

o Jeho dominantou jsou zficenina starého gotického paldce a véz, které jsou
propojeny kamennym mostem

Zamek Vimperk

o Zamek Vimperk je plvodné rané goticky hrad prestavény na zamek ve

stejnojmenném mésté
Hrad a zamek Klenova

o Klenova se nachdzi na stejnojmenném kopci 13 km od Klatov, prvni zminka o

hradu pochazi z roku 1287
Zamek Horazd'ovice

o puvodné hrad prestavény na zdmek v historickém centru Horazdovic v okrese

Klatovy. Od roku 1964 je chranén jako kulturni pamatka.
Katakomby Klatovy

o katakomby byly vybudovany jako soucast stavby kostela Neposkvrnéného
poceti Panny Marie a sv. Ignace mezi lety 1656 — 1676. Staly se pohiebiStém
prislusnikl jezuitského radu, mistni Slechty, méstan( a vojska.

o Do roku 1783 zde pohrbili pres 200 mrtvych, kdy byl vydan zdkaz k ukladani
zemrelych do krypt

Cesky raj lezi cca 50 km severovychodné od Prahy

Je to nejstar$i CHKO v CR => CHKO Cesky raj byla vyhldgena v roce 1955

Je jednim ze symbol{l nasi zemé a patii mezi nejnavitévované;jsi oblasti v CR

jsou zde krasnd skalni mésta napfr. Hruboskalsko, Prachovské skaly, Klokocské a
Betlémské skaly, ...

nachazi se zde mnozstvi krasnych rybnikd jako napf. Obora nebo Vézicky a také
mnozstvi zficenin jako hrad Trosky nebo Frydstejn

V Ceském raji ziji chranéni Zivocichové a rostou zde i chranéné rostliny

Turisté zde mohou podnikat spoustu aktivit pro volny ¢as, nachdzi se tu mnozstvi
cyklostezek, rafting, jizdy na konich, rybolov, pési turistiku apod.

V ¢eském rdji se nachazi také rada kulturnich a historickych pamatek

jsou zde zaznamenany stopy po nejstarsim pravékém osidleni zejména v oblastech
Klokoéskych a Prachovskych skal



ve 13. a 14. stol. Zde zacali vznikat mésta jako Mlada Boleslav a Ji¢in a zaroven zde
vznikaly prvni hrady a tvrze jako napf. Kost, Trosky, Valdstejn, nebo zamky Hruby
Rohozec a Sychrov nebo Hruba Skala

Prachovské skaly

o

©)
©)
©)

statni pfirodni rezervace

Jedno z nejznaméjsich a samoziejmé také nejkrasnéjsich mist celé oblasti
LeZi nedaleko od Ji¢ina (pohadka O loupeZniku Rumcajsovi)

Historie Prachovskych skal saha az do obdobi druhohor, kdy vznikaly jako
usazeniny na bifehu more

Pro turisty jsou zde pfipraveny 2 prohlidkové okruhy Maly (1,5 km) a Velky
(3,5 km), které vedou po turisticky vyznacenych trasach

Za prvniho zaznamenaného turistu se poklada rakousky cisar FrantiSek I.,
ktery podle dochované povésti Prachovské skaly navstivil a nechal se pronést
na nositkach skalni soutéskou, kterd pak dostala nazev Cisarska chodba

Hruboskalsko

o Oblast zvand Hruboskalsko je nejrozsahlejsim skalnim méstem v CR

o | tady se nachazi fascinujici skalni mésto, které je tvoreno desitkami skalnich
véZi, z nichz nékteré dosahuiji vysky az 80 metrf

o Nachazeji se zde naptiklad populdrni Draci skaly, které jsou oblibené nejen
mezi horolezci, ale také mezi filmari —pohadka Bajaja nebo film Jak dostat
tatinka do polepsovny

o mezi dalsi Turisticky zajimava mista patfi zamek Hruba Skala nebo hrad
Valdstejn, ktery je jednim z nejstarSich hradu celé oblasti

Hrad Trosky

o Hrad Trosky je symbolem Ceského raje

o Jedna se o zficeninu gotického hradu a zaroven o jeden z nasich
nejnavstévovanéjsich hradu

o Historie samotné stavby saha az do 14. stoleti, kdy byl vystavén na vrchu
sopecného plivodu

o Hrad je tvofen dvéma vézemi, kterymi jsou Baba (47 metr() a o néco vyssi
Panna (57 metrd)

Hrad Kost

o je povaZovan za jeden z nejvyznamnéjsich gotickych hrad(i v Ceské republice

o Plvod hradu se datuje do 14. stoleti

o Oblibena legenda tika, ze hrad dostal jméno Kost v dobach, kdy ho obléhal

Jan Zizka. Po nelspé&iném dobyvani hradu prohlasil, Ze je pevny jako kost a ta
pry patfi psu. Pravdou ale je, Ze zakladatel hradu, hrabé Benes, se do
zakladaci listiny podepsal latinskym ptizviskem Benesius de Costy, co? Cesi pfi
¢teni zkomolili a pfejmenovali ho na Benese z Kosti

Zamek Sychrov

©)

Novogoticky zamek Sychrov, ktery slouzZil jako rezidence pivodem
francouzského rodu Rohan(

Zamek je oblibeny mezi filmafi, nataceli se zde naptiklad pohadky Zlatovlaska
a Nesmrtelnd teta



o Zamecké pokoje jsou zafizeny plvodnim nabytkem, obrazy a dalSimi doplriky
z2/2 19. stoleti

Hrad Valstejn

o Rodovy hrad panu z Valdstejna pochazi z druhé poloviny 13. stoleti
Valdstejnové vlastnili hrad asi do roku 1380
Je jednim z nejstarsich hradd v tomto kraji
Hrad Valdstejn ma pohnutou historii, sidlilo zde nékolik loupezivych rytir(i
Dnes je jeho dominantou snéhobily Kostel sv. Jana Nepomuckého
Hrad navstévuje roc¢né témér 60.000 turistl

o 0O O O O

Turisticky region Stfedni Morava se vyznacuje bohatou historii a celou fadou
vyznamnych architektonickych a historickych pamatek, nebo krasnou pfirodu, kde se
nachdazi napriklad mnozstvi jeskyn (napf. Javori¢ské a Mladecdské) a nejhlubsi
zatopena propast ve stfedni Evropé
Za navétévu stoji i historicka centra Olomouce, Sternberka, Litovle nebo Prostéjova
V neposledni fadé jsou u turistl oblibené tradi¢ni gastronomické speciality
(olomoucké tvarlizky) nebo mistni folklor (Hana)
Hrady: Hrad Bouzov, Hrad Helf$tyn, hrad Mirov, hrad Stenberk
Na uzemi Stfedni Moravy se nachazi trojice unikatnich jeskynnich systému
Folklor
o Stfedni Morava kdysi byvala pfedevsim obilnarskou oblasti, ale ve velkém se
zde péstovalo i konopi a len, ze kterého se Sily zdejsi kroje
o Tyto typické kroje se prestaly nosit koncem 19. stoleti, nyni jsou k vidéni
pouze pfi verejnych vystoupenich folklornich skupin (napt. dozinkové
slavnosti, Hanacké baly, jizda krala)
o Kroje jsou bohaté zdobeny barevnou vysSivkou, na které prevladaji rostlinné
motivy
Jizda kral
o patfi k nejznaméjsim folklornim zvykim v CR
o jeji tradici v soucasnosti udrzuji v péti obcich a méstech na Slovacku a na
Hané, kazdoro¢né se kona pouze ve VI¢nové
o slavnostni procesi doprovazené jarmarky, koncerty cimbalovych a dechovych
muzik, tanci nebo ochutnavkami vina, které se kona nepretrzité uz od roku
1808, obycej je ale podle vSeho jesté starsi

DozZinkové slavnosti
o Dozinky jsou ve slovanské lidové kulture svatek sklizné slaveny na konci zni,
patrné s predkrestanskymi koreny.
Javoricské jeskyné
o Patii mezi nejkrasnéjsi jeskyné v Ceské republice.
o Javoricské jeskyné jsou unikatni svoji bohatou, zachovalou a rozmanitou
krapnikovou vyzdobou



o Celkova délka vsech znamych chodeb dosahuje pres 4000 m.

Jsou zde dvé prohlidkové trasy, dlouhd méfi 800 m a kratkd 450 m. Teplota
vzduchu se pohybuje mezi 7 a 8° C.
Miladecské jeskyné

o Mladecskeé jeskyné se nachazeji v CHKO Litovelské Pomoravi

o Patfi mezi archeologické lokality svétového vyznamu.

o Jsou patrné nejstarsim, nejvétsim a nejsevernéjsim sidlistém, prokazuji to
archeologické nalezy

Olomouc

o Olomouc, stotisicovd hanacka metropole, je spravnim centrem Olomouckého
kraje a odedavna patfi k nejvyznamnéjsim méstliim ceského statu

o Diky svoji poloze, druhé nejstarsi univerzité v CR (Univerzita Palackého),
duchovnim, kulturnim a femesinym tradicim byla po nékolik staleti
pfirozenym centrem Moravy, které lakalo umélce, vzdélance a obchodniky

o Olomouc je od roku 2000 zapsana diky Sloupu Nejsvétéjsi Trojice na Seznamu
UNESCO

o Po Praze je druhd nejrozsahlej$i pamatkova rezervace v CR

o Historie Olomouce je spjata s osobnostmi svétového vyznamu. Pobyval zde
napf. Sigmund Freud, Wolfgang Amadeus Mozart, papez Jan Pavel Il., cisaf
FrantiSek Josef I. ¢i Marie Terezie.

o Svétoveé respektovany pravodce Lonely Planet opakované oznacil Olomouc za
nejkrasnéjsi mésto Ceské republiky a za nejlepsi z padesati skrytych pokladii
Evropy

o V Olomouci se nachazi kolem 45 kasen nebo fontan, z toho osm kasen z doby
baroka. PGvodné $lo o ucelova zafizeni — nadrZze na vodu, presto ma kazda z
baroknich kasen originalni architektonické feseni vodni nadrze

o Turistické cile: Sloup Nejsvétéjsi Trojice, Olomoucky hrad

Dominantou je Hruby Jesenik, dale ji tvofi Nizky Jesenik, Rychlebské hory, skupina
Kralického Snézniku, Uzemi Zlatohorské a Hanusovické vrchoviny

Po Krkonosich jsou Jeseniky druhé nejvyssi pohoti u nas

Nejvyssim bodem Jesenikl je vrchol Pradéd s nadmofrskou vyskou 1492 m
Jeseniky jsou plné hlubokych les(, romantickych udoli a vodopadu

V zimé nabizi Jeseniky velmi dobré podminky pro zimni sporty

K nejvétsim lyZzarskym stredisk(m patfi Ski — centrum Mald Moravka s 16 vleky a 22
sjezdovkami

V ramci zachovani pfirodniho bohatstvi byla ¢ast oblasti Jesenik( plose 740 km?
vyhlasena chranénou krajinnou oblasti

V oblasti Jesenikl je i spousta lazenskych mést, k nejznaméjsim z nich patfi Lazné
Jesenik, Lazné Darkov, Velké Losiny a Karlova Studanka s jedine€nym komplexem
lazenskych doma.



Turisté zde mohou navstivit i spoustu hradd, zficenin a zamkd napf. hrady Hukvaldy a
Sovinec nebo zamky ve Velkych Losinach, v Bruntale, v Hradci nad Moravici, Usov a
Kravare

Turisticky atraktivni je i valassky skanzen v Roznové pod Radhostém, druhy nejvétsi
skanzen ve Stredni Evropé

Za navstévu stoji i Muzeum papiru se starou tovarnou ze 16. stoleti ve Velkych
Losinach nebo muzeum Tatry Kopfivnice se spoustou technickych exponatl v

Kopfivnici
CHKO Jeseniky
o Uzemije z 80% pokryto lesy
o Nejcennéjsi uzemi chranéné krajinné oblasti jsou chranéna ve 4 narodnich
prirodnich rezervacich (Pradéd, Serak - Keprnik, Rejviz, Raselinisté SkF¥itek),
o Na jejim Uzemi se nachazi 19 ptirodnich rezervaci a 6 pfirodnich pamatek
o Jejim poslanim je pfedat krajinu a pfirodni dédictvi v co nejzachovalejSim
stavu dalSim generacim
o Lazné Jesenik
o Priessnitzovy IéCebné [dzné leZi ve svahu nejvychodnéjsiho vybézku
Rychlebskych hor asi 2 km od mésta Jesenik v primérné nadmofrské vysce 620
m
o Jsou zde velmi vhodné klimatické podminky pro Ié€eni hornich a dolnich cest
dychacich, potizi krevniho obéhu nebo nervové soustavy
o Za svou existenci a pozdéjsi proslulost vdéci Priessnitzovy |écebné [dzné
Vincenzi Priessnitzovi (1799-1851), ktery se stal zakladatelem vodolécby
o Ldazenska |écba je zaloZena na vyuziti pfirodnich 1éCivych zdrojl (napf

vodolécha)

Hrad Sovinec

@)
@)

Nejrozsahlejsi hradnim komplexem v okrese Bruntal

Hrad zalozili tésné pred rokem 1333 pfislusnici rodu, ktery se od roku 1348
nazyval po hradu "pani ze Sovince"

Za husitskych valek se Sovinec stal vyznamnou husitskou pevnosti

Ke konci 2. svétové valky hrad vyhorel, dnes je ¢aste¢né zrekonstruovan a
kromé prohlidek zde probihaji béhem roku velmi zajimavé kulturné-
spolecenské akce v historickém ladéni

Zamek velké Losiny

©)

Zamek Velké Losiny patii mezi pfedni ukazky bydleni a architektury pozdni
renesance nejen v Ceské republice, ale i v Evropé

Zamek Velké Losiny postavil v posledni ¢tvrtiné 16. stoleti Jan mladsi ze
Zerotina, ten se také zaslouZil o rozvoj zdejsich lazni

Vzacné zachované interiéry zdmku pamatuji inkviziéni procesy s udajnymi
¢arodéjnicemi v 17. stoleti (kniha a film Kladivo na ¢arodéjnice, ktery se tu i
natacel)

Elektrarna Dlouhé strané - jeden ze sedmi divi Ceska

©)

Treti nejvétsi precerpavaci vodni elektrarna na svété a nejrozsahlejsi vodni
energetické dilo v Ceské republice. Vétsina objekt( se nachdazi pod zemi,



stavby na povrchu jsou ohleduplné zac¢lenény do okolni pfirody a vytvareji s ni
harmonicky celek



